Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidng tir 4h50’' dén 6h00', sang thir Hai, ngay 27/04/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 413: Tét ca thién phap déu xuit phat tir tinh tin

Tinh tan 1a gi? Tinh 1 tinh chuyén, tin 1a tan bd. Tinh chuyén mot phap thi
moi goi 1 tinh, con xen tap nhiéu phap khong goi 1a tinh. Noi cu thé hon, chiung
ta dang lam vi¢c gi, dac bi€t 1a cac viéc chinh cia minh, thi phai lam viéc d6 cho
that tét. Th dén méi 1a cac viée khac. Néu viée chinh khong tdt, viec phu cling

khong tot thi chang viéc nao ra vi¢c nao.

Hoa Thugng chi day vé hai chit “nhdt tdm” nghia 1a moi viéc chiing ta lam
phai 13 nhat tam. Ngudi lai xe thi nhat tim 1ai xe, niém Phat thi nhat tim niém
Phat, khong phai vira 1ai xe vira ni¢m Phat. Y & day mudn ndi néu coi viée 14i xe
1a chinh thi viéc ni€ém Phat khong phai 1a chinh. Con khi ni€ém Phat thi niém Phat
1a chinh. Tuy nhién, khi chung ta niém Phat thi chiing ta lai nghi dén nhiéu viéc
khac. Do d6, ngdm lai, thi ca doi minh, ching c6 viéc gi lam t6t nhét ca. Day

chinh Ia trang thai trao ctr, tdn loan ma chinh minh khong nhan ra.

M4y ngay nay chung ta dang niém Phat cho mot trudng hop méi thay dé
niém Phat duoc t6t 1a diéu khong don gian. Ngudi bénh toan than dau nhirc ma
niém khong hé sai nhip. Thé méi biét dung tam 1a rat quan trong. Hing ngay
chung ta van ct hip ta hip tip, viéc nay chwa xong dd 1am sang viéc khac. Cubi
cung, viéc cuia nguoi, viéc cua chung la viéc phu con viéc cua chinh minh méi 1a

viéc chinh.

Nhiéu nim qua, c6 nguoi thirc dy lic 2g30 dé cong phu, nhung chi dugc
vai ngay dau, sau d6 thi canh hai, canh ba, canh tu ho méi thirc gidc. Pay khong
phai 13 tinh tAn. Tir ngay t6i md zoom 16p hoc dén gio, du bat ky ¢ dia diém nao,
thoi tiét ra sao, toi luén ding gid, chiang sai mot phut. Mot ngay toi chi lay ¢ mirc
300 lay, trong khi nhiéu nguoi di lay duoc nhiéu hon. Tuy nhién, chung ta phai
gilt ngudng nhu vy, tinh dén nay di hon ba nim. Cho nén quan trong 1a ching
ta khong thay d6i. Do d6, tiéu dé bai hoc hoém nay da lam ching ta c6 cam khai:

“Tdt cd cdc phdp lanh déu tir tinh tan” tic 13 tir tinh chuyén chir khong phai tap.



C6 nhitng ngudi tudng rang niém Phat rat tot nhung chinh ra ning liwc niém Phat
ctia ho lui sut tir rat 1au. Danh loi cling d4 16i ho sap hd ma khong hay. Trong lic
niém Phat tam ho tan loan, lic ho niém Ién tiéng, luc lai niém nho. Pang trong
thoi khoa niém Phat thi ho di 1am viéc nay viéc kia. Pay Ia trang thai trao cu.

Ngdi niém Phat lac thi hon trim, ma khong hén tram thi trao ctr.

Cho nén ching ta phai quan st lai dé khang dinh rang hang ngay ching ta
lam viéc gi thi viéc d6 phai tét. An com, tim giat thi phai tap trung an com, tim
gidt. Khong phai chi khi dimg trude Phat méi can trong ma chung ta phai hét sirc
can trong trong moi vi¢c lam. Tu lau toi thé hoi mot diéu rﬁng cong phu trudce
Phat 13 2.3 tiéng chi 13 céng phu phu. Hang ngdy, d6i nhan xtr thé tiép vat, hanh
dong tao tac cia minh, co téi 21,22 tiéng mai 1a cong phu chinh. Vay chung ta lai
dé chimng ay tiéng tuy tién hay sao? Cho nén sang nay toi vira doc 101 twa bai hoc
1a t61 c6 cam khai ngay.

Chung ta dimg nghi rang tinh tin nghia 12 tat bat, siéng nang. Trang thai tinh
tan phai rat dinh tinh chir khéng hap tap. Hap tap 1a sy nong voi khong phai 1a
tinh tin. Tinh tdn nghia 13 1am viéc gi thi t6t viéc d6. May hom nay, t6i & Pa Nang
rat nong buc, t0i khong mé quat, khong dung méy lanh. T6i mudn co thé minh
thich nghi v6i moi hoan canh. Khi & Ha Noi, toi ciing nhu viy. Néu thoi tiét qua
néng, toi chi mé quat rat nho, goi 1 phe phay. Pay 1a trang thai nghiém tac dbi
v6i chinh minh. Tuy thoi tiét nhu vay, nhung trong nhiing ngay qua ¢ Pa Nang,
t6i van dung gio. Cho nén, tinh tdn chinh la ching ta ludn phai quan sat ky ludng

trude khoi tam dong ni€m, trude hanh dong tao tac ciia minh.

Khoéng phai mot ngay lay 1000 lay 1 tinh tan, néu lay ma c6 ¥ khoe ra ngoai
thi d6 1a tinh tuéng. Nguoi ta day 3 gio thi minh day lac 2 gio 30, minh tudng
minh nhu thé 13 tinh tin hay sao? Piéu quan trong 1a minh duy tri viéc ddy dung
gid nhu thé dugc bao 1au? Day lac 2 gid, cong phu xong, 5 gid lai ngu tiép thi
con khac nira. Cho nén chung ta phai biét ra soat lai moi viéc ching ta lam dé
xem két qua cua viéc 1am dé co tot khong, hay 1a dang 1am tang thém 4o danh 4o
vong? DAu hiéu “cuia ta va cdi ciia ta” rat d& nhan ra, chi can théy duoc su khac
biét, d6 1a viéc ctia minh thi minh 1am rat tot nhung lam véi nguoi thi lai lam
khong tdt.



Hoa Thuong néi: “Céng dikc ciia niém Phdt la bét kha tw nghi. Néu chiing
ta nhw Iy nhw phdp ma niém Phgt thi nhdt ni¢m twong wng nhét niém Phdt,
niém niém twong wng niém ni¢m Phdt. Cdi gi goi la twong wng? Khong khaoi
vong tuong la twong wng. Mot mdt niém Phdt, mot mat khoi vong twong thi
khéng twong wng.” Chung ta nghe mot bai hat, doc mot bai tho thi thiy thi vi
nhung cang niém Phat thi cang thiy vo vi, cang niém cang xa, cang khong thé
tuong ung dugc voi Phat. Vi sao vo vi? Vi nhitng thir khac di nong nan hon. Khi

chung ta dé thé vi nong nan hon roi thi phap vi s€ tré nén vo vi.

Hoa Thuong noi: “Ban niém Phdt twong wng hay khong twong wng, thi
vira nhin la c6 thé nhin ra. Ban thidy mét ngwoi niém Phit twong wng thi ho
dich thuec la rit khdc. D6 la tam ciia ho thay doi, hanh vi ciia ho ciing thay doi.
Vong tdm ciia ho lién bién thanh nhdt tim, bién thanh tim chén thanh. Tam
ho thay doi va thdi d¢ doi ngwoi tidp vit ciia ho rit la chan thanh, khong cé hw
finh gid y.” D6 1a ngudi twong ung nén moi viée 1am cua ho déu vi ngudi lo nghi,
déu mang loi ich cho ngudi, khong phai ngdi d6 chd ngudi ta cung phung. Con
nguoi khong tuong ung thi d6i nguoi tiép vat khong co tim chan thanh, déu 1a hu

tinh gid y. Déng thoi moi sy moi viée ho 1am déu khong thiét thuc.

Hoa Thuong tiép 16i: “Trén Kinh Dai thiva, Phdt ndi véi chiing ta, thién
can ciia Bo Tdt Pai thira chinh la tinh tén.” Tinh tan cia cic Ngai khong chi
trong tu hanh ma con trong doi sdng ddi nhan xir thé tiép vat, trong hanh dong
tao tac. Noi1 cach khac, trong moi sy moi vige, cac Ngai déu & trang thai tinh tan.
Chéc chan khong phai 13 Itic niém Phat thi tinh tAn con moi viéc khac thi 1& mé

hay viéc ndy chua xong di di lam viéc khac. Vay thi d6 1a tinh tudéng roi!

Hoa Thuong noi: “Chiing ta nhit dinh phdi hiéu ré rang tieng cau tirng
cdu Phat higu déu phdi twong wng véi Tam Nguyén Gidi Hanh ciia A Di Da
Phdt. Pdy mdéi goi la nhit ni¢m twong wng nhit nigm Phdt, niém niém twong
wng niém niém Phat. Chung ta tuy la dang niém Phdt nhung ngay trong cuc
song thwong ngay, vin la phién néo tdp khi lam chi. Viy thi vdn la khong
twong wng. Tam Nguyén Gidi Hanh khong twong wng véi Phit A Di Pa”. Gan
day t6i c6 mot sb thé hoi d6 1a néu nhitng viéc ho 1am khong twong ung vai 10
Té su Dai dic da day thi t6i s& khong 1am theo, cho du ho bao rang khong lam
theo ho thi s€ vao Dia Nguc. Cau n6i ctia Ngai Ly Binh Nam tung néi 1a: “Xuwa



nay Té sw Pai dirc chuyén tu chuyén hodang Tinh PJ. Ngay nay ta di theo ma c6
vao Pia Nguc thi ciing xin tinh nguyén ma theo.” Cho nén nhét dinh 1am theo,

lam dung nhiing gi T6 su Pai dic da lam.

Tap khi x4u 4c cta chung sanh rat dang so, cho nén, 101 néi ciia Ngai Oanh
Kha rat dang dé chung ta phan tinh. Ngai niém Phat ba ngay ba dém thi Phat A
Di Pa xuat hién. Phat néi rang duong tho ctia 6ng con 10 ndm nita, hdy cd ging
niém Phat 10 nam sau, Phat s& quay lai d6n. Ngai Oanh Kha tra 10i rang: “Muwoi
nam dwong tho con khéng can vi tdp khi xdu dc ciia con nhw thé ndy ma con song
thém 10 nam nita thi con s¢ la con sé tao khong biét bao nhiéu tdi nghiép.” Cho
nén, chung ta dung tudng minh ting niém Phat co ky tich thi ky tich van con.
Chinh ky tich d6 13 1am cho chinh minh lui sut tir 1au r6i. Cho nén, lic ndo ching
ta cling phai nhé nghi rang trong qué trinh niém Phat, viéc lam va suy nghi cta
minh c6 trong ung voi T6 su Pai dic hay khong, hay 1a da 1éch hudéng theo tap
khi x4u 4c cua riéng minh, nghe theo danh vong loi dudng, dan dan roi vao cing

bai dé truc loi.

Néu chung ta bi phién nido dan dét khién ty doa lac 1a viéc dang doi nhung
khién nguoi khac doa lac theo thi that dang ché trach. Hoa Thuong noi: “Tu hanh
noi nha Phit cé néi dén cong phu viy cdi gi la cong phu? D6 la chén thét khic
phuc dwoc tip khi phién néo ciia chinh minh, chin thét khic phuc dwoc vong
twéng, phin biét, chdp trwéc ciia chinh minh. Cé mot sé6 dong tu héi téi rang
ho da niém Phét dwoc hai, ba ndm réi nhwng vi sao phién nio vong twéng con
rdt nhiéu, khong thé khic ché dwoc, vy thi phdi lam sao? Tai vi cong phu

chwa du!”

Chung ta dung mang ky tich tir ndm nao do ra khoe, that ra chinh minh bi
rét hay bi tap khi din dat di tir 1au roi. Strc niém Phat chua dii thi khong thé khéng
ché duge vong tuong, phan biét, chép truedc. Noi cach khac, héng ngay niém Phat
thi s6 lwong chua di dé khac ché vong niém qua nhiéu, qua trién mién. Ngay ngay
chung ta vin chim trong vong tuéng, phan biét, chap truéc. Chung ta niém Phat
thi it ma chi ni¢m an, ni¢m ngu, ni¢m danh vong lgi dudng, ni€m tai sdc, niém

cai dep thi nhiéu nén khong thé khic ché duoc vong niém.

Hoa Thuong ndi: “Phdt phdp Pai thira, tit cd cdc phdp lanh déu phai bt

ddu tir tinh tin. Chi cé tinh tin khéng gidi dai, né lwc phin diu khong ngirng



nghi thi chi can thém mét thoi gian niva, cong phu niém Phit tw nhién sé cé
Iwe.” Khong chi niém Phat ma trong hoc phap ciing vay. Chi can nd lyc tinh tin
mot thoi gian thi viéc hoc tap ctuia chung ta s€ tré nén binh thuong, khong co
chudng ngai.

Quan trong 13 phai trai qua mot thoi gian thi cong phu s& trd nén tot hon,
niém Phat s& t6t hon, 1am viéc ciing s& lam tot hon. T d6, ching ta khic ché
dugc tap khi xdu 4c ctia minh nhu ludi biéng, chénh mang, giai dai. Néu khong
lam dugc nhu vay thi viéc hoc tip s€ c6 chudng ngai. Ching ta chiu thua tap khi
mot 14n thi s& thua 1an tht hai, 1an thir ba. Viéc ndy chua xong da lam viéc khac
thi d6 1 tinh twéng, khong phai 13 tinh tin. Trong thoi gian t6i chua md zoom,

t6i da co khoang 300 giod tu hoc nhung ciing khong tré mot phut nio.

Tam ching ta rat vi té lim, dang chu ¥ 1 lac moi ngudi dang niém Phat thi
chinh minh lai di lam viéc gi do, di r6t nudce, di chuén bj viéc nay, viéc kia. Pay
chinh 1a trang thai giai dai, trao cu. Lic nguoi ta tung Kinh thi minh di lam viéc,
Iy do vi ngdi tung Kinh b6 chan bé cang qua nén bé di 1am viéc. Hodc lic nguoi
ta 1am viéc thi minh di tung Kinh vi minh s¢ mét, s¢ néng nén khong muén lao
tac. Day 1a trang thai giai dai, ludi biéng, xen tap. Cho nén, gan ngudi tinh tan thi
minh s& tinh tin, gdn ngudi giai dai thi minh sé& giai dai.

Bai hoc hom nay, Hoa Thuong chi day ching ta rang thién cin ctia BO Tat
chinh 1a tinh tin. Nho tinh tAn ma c6 thé thanh twu tit ca phap lanh. Khong ai luoi

biéng, chénh mang, nhéch nhac, gidi dai ma thanh tyu dugc./.
Nam Mo A Di Da Phat
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi giang ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cdc Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gop ¥ kién dé

tai liéu hoc tap mang lai lpi ich cho moi nguoi!



